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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дошкольное образование – первая ступень системы общего 

образования, главной целью которого является всестороннее развитие 

ребенка. Большое значение для развития дошкольника имеет организация 

системы дополнительного образования в ДОУ, которое способно обеспечить 

переход от интересов детей к развитию их способностей. Развитие творческой 

активности каждого ребенка представляется главной задачей современного 

дополнительного образования в ДОУ и качества образования в целом. 

Учебный план разработан в соответствии с:  

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

2. Федеральный закон РФ от 31.07.2020г. № 304- ФЗ «О внесение 

изменений в Федеральный закон «Об образовании РФ» по вопросам 

воспитания обучающихся, 

3. . Постановление Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

4. Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

5. Приказ Минпросвещения России от 30 сентября 2020 г. № 533 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения России от 9 ноября 2018 г. № 196»;  

6. Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы); 

8.     Постановлением Правительства Российской Федерации от 15 августа 2013 

гола № 706 «Правила оказания платных образовательных услуг». 

9.  Уставом МБДОУ № 186 «Детский сад комбинированного вида». 

10. Лицензией на право оказывать образовательные услуги по реализации 

образовательных программ по видам образования, по уровням образования, по 

профессиям, специальностям, направлениям подготовки (для 

профессионального образования), по подвидам дополнительного образования, 
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указанным в приложении к настоящей лицензии (серия 42Л01, 

регистрационный № 0004353 от 24.12.2018 года). 

11. Основной образовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ № 186 «Детский сад комбинированного вида». 

12.Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (протокол заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07 

декабря 2018 г. № 3); 

13. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 996-р); 

Основными задачами планирования являются:  

1.Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2.Реализация федерального государственного стандарта дошкольного 

образования. 

3.Обеспечение углубленной работы по приоритетным направлениям 

деятельности ДОУ. 

           Образовательная деятельность по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам направлена на: 

- формирование и развитие творческих способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии, в занятиях физической 

культурой и спортом;  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

трудового воспитания детей;  

- выявление, развитие, и поддержку талантливых, а также проявивших 

выдающиеся способности воспитанников.  

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

учитывают возрастные и индивидуальные особенности детей (Закон «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

 

 

 

 

 

2. РЕЖИМ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ 
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МБДОУ № 186 «Детский сад комбинированного вида» реализует 

дополнительные платные услуги с воспитанниками от 3 до 7 лет.  Количество 

групп – 4, в  режиме 5-дневной недели.  

Реализация платных услуг осуществляется в соответствии с 

нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13. Услуги проводятся в режиме 5-дневной 

учебной недели и только во вторую половину дня за рамками освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования с 15.00 до 

18.00 час. Продолжительность занятий составляет: 15 минут для детей 3-4 лет, 

20 минут – для детей 4-5 лет, 25 – для детей 5-6 лет, 30 минут – для детей 6-7 

лет с обязательным перерывом (физ. минутка). Форма проведения занятий: 

индивидуальная, подгрупповая. Между занятиями осуществляется перерыв не 

менее 10 минут.  

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПЛАТНЫХ УСЛУГ В УЧРЕЖДЕНИИ 

Учебный план по платным образовательным услугам отражает: 

- специализацию занятий;  

- продолжительность занятий;  

- виды занятий;  

- количество занятий, часов. 

Направленности дополнительного образования соответствуют 

интересам и потребностям дошкольников, учитывают реальные возможности  

 

их удовлетворения в МБДОУ, помогают ребенку сформировать 

собственную ценностную и действенную позицию, стимулируют его 

самообразование и саморазвитие. 

Для оказания платных образовательных услуг МБДОУ создает 

следующие необходимые условия: 

- изучение спроса родителей (законных представителей) на предоставляемые 

услуги; 

- соответствие действующим санитарным правилам и нормативам;  

- соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья потребителей 

услуг; 

- качественное кадровое обеспечение;  

- необходимое программно-методическое и техническое обеспечение. 
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МБДОУ № 186 «Детский сад комбинированного вида» реализует следующие 

дополнительные образовательные программы 

Направленность 

дополнительной 

образовательной 

программы 

Наименование платной 

дополнительной 

образовательной услуги 

Форма освоения Количество 

занятий в 

неделю 

Художественная «Музыкальный 

фольклор» 

занятие 

(подгрупповое, 

индивидуальное) 

2 

          

 Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, 

содействуют эффективному решению преемственности при постепенном 

переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание программ 

способствует развитию детей дошкольного возраста. 

 

Учебно-тематический план 1 года обучения (стартовый уровень) 

 

 

№ 
Название разделов и тем программы 

Количество часов  Формы 

контроля / 

аттестации Всего Теория Практика 

 Введение. Правила поведения на занятиях.  2 1 1 
Педагогическо

е наблюдение  

I 
Народная песня. Вокально-хоровая 

работа.  
24 8 16 

Мониторинг 

Прослушивани

е. 

Тестирование. 

Устный опрос. 
1.1. 

Мониторинг. Начало года. Прослушивание 

детских голосов.  
2 2 0 

1.2. Упражнения на дыхание.  2 - 2 Практическая 

работа. 

Наблюдение.  1.3. 
Разучивание и исполнение малых форм 

музыкального фольклора.  
8 4 4 

1.4. Работа над репертуаром.  12 2 10 

II Элементы народной хореографии 12 4 8 Наблюдение. 

Практическая 

работа. 
2.1. Хороводы  6 2 4 

2.2. Пляски 6 2 4 

III 
Детская риторика. Малые фольклорные 

формы устной традиции.  
6 3 3 

Наблюдение. 

Практическая 

работа. 

Викторина. 

3.1. Прибаутки. Потешки 2 1 1 

3.2. Небылицы. Скороговорки.  2 1 1 

3.3. Загадки. Дразнилки.  2 1 1 

IV Игровой фольклор 20 6 14 
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4.1. Музыкальные фольклорные игры 8 2 6 

Наблюдение. 

Практическая 

работа. 

4.2. 
Игра на ударных инструментах 

фольклорной традиции. 
12 4 8 

Контроль игры 

на ударных 

инструментах 

V 
Творческая  и исполнительская 

деятельность. 
8 1 7 

Наблюдение. 

Практическая 

работа. 

Самоанализ 

воспитанников 

5.1. Репетиции 4 1 3 

5.2. Концерты, конкурсы, фестивали 2 - 2 

5.3 Мониторинг. Конец года.  2 - 2 

Педагогическо

е наблюдение. 

Тестирование. 

Устный опрос. 

 Итого: 72 23 49   

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПЛАТНЫМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ УСЛУГАМ 

 
№ 

п/п 

Наименование платной 

дополнительной 

образовательной услуги, 

направленность 

начало 

обучения 

окончание 

обучения 

продолжит

ельность 

учебного 

года 

каникулы 

1 «Музыкальный 

фольклор» 

01.10.2022 31.05.2022 36 недель 28.12.22-09.01.23 

01.06.23-30.09.23 

 

 

 

МБДОУ № 186 «Детский сад комбинированного вида» реализует следующие 

дополнительные образовательные программы  

 

Направленность 

дополнительной 

образовательной 

программы 

Наименование платной 

дополнительной 

образовательной услуги 

Форма освоения Количество 

занятий в 

неделю 

Социально- 

педагогическая 

«Логопедическая 

ритмика» 

занятие 

(подгрупповое, 

индивидуальное) 

1 
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Учебно- тематический  план 1 года обучения (стартовый уровень) 

№ Название разделов и тем 

программы 

Количество часов Форма контроля/ 

аттестации 

Всего  Теория Практика  

1. Вводная ходьба и 

ориентирование в 

пространстве. Динамические 

театрализованные упражнения 

4 1 3  

1.1 Цыплёнок и его семья 1 1 0 Наблюдение  

Показ ребёнка  

1.2 История о том, как Цып и Цыпа 

свой дом искали 

1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

1.3. Белая козочка 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

1.4. У Кошки День рождения 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

Мониторинг 

2. Артикуляционные упражнения 5 1 4  

2.1. Лесные звёзды 1 1 0 Наблюдение  

Показ ребёнка 

2.2. Зайка-огородник 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

2.3. Любимое кушанье 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

2.4. Дорога на мельницу 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

2.5. Верные  друзья 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

 

3. Дыхательная гимнастика. 

Фонопедические и 

оздоровительные упражнения 

для горла 

7 1 6  

3.1. Сказка про зайцев 1 1 0 Наблюдение  

Показ ребёнка 

3.2. Круглый год 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

3.3. Времена года 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

3.4. Про Мурочку Мурысоньку 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

3.5. Мурка в город собирается 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

3.6. Как Мурочка Деда Мороза 

будила 

1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

3.7. Дед Мороз 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 
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4 Упражнения на развитие 

внимания и памяти 

3 1 2  

4.1. Снегурочка на новогодней ёлке в 

лесу 

1 1 0 Наблюдение  

Показ ребёнка 

4.2. Волчья песня 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

4.3. Петушок 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

 

5 Чистоговорки 

Речевые игры  

Двигательные игры и сказки. 

7 2 5  

5.1. Лисичка со скалочкой 1 1 0 Наблюдение  

Показ ребёнка 

5.2. Петух да Собака 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

5.3. Бременские музыканты 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

5.4. Возьми меня с собой 1 1 0 Наблюдение  

Показ ребёнка 

5.5. А что у вас? 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

5.6. Вот какие мастера 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

5.7. Как стать большим 1 0 1 Наблюдение 

 Показ ребёнка 

 

6 Пение песен и вокализов 5 1 4  

6.1. Даша и Маша 1 1 0 Наблюдение  

Показ ребёнка 

6.2. Горшочек каши 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

6.3. Как Мышонок стал 

трудолюбивым 

1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

6.4. Сказка про бурого Мишку И 

Мышку –вертушку 

1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

6.5. Чьи это ушки? 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

 

7 Подвижные театрализованные 

игры, этюды,  хороводы, 

физминутки 

5 1 4  

7.1. История о том , как мышата 

помогли Зайчонку свой дом 

найти 

1 1 0 Наблюдение  

Показ ребёнка 

7.2. Красный фонарик 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 
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7.3. Колесо 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

7.4. Бычок-соломенный бочок 1 0 1 Наблюдение  

Показ ребёнка 

7.5. Коза обманщица 1 0 1 Наблюдение 

Показ ребёнка  

Мониторинг 

ИТОГО 36 8 28  

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПЛАТНЫМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ УСЛУГАМ 

 
№ 

п/п 

Наименование платной 

дополнительной 

образовательной услуги, 

направленность 

начало 

обучения 

окончание 

обучения 

продолжит

ельность 

учебного 

года 

каникулы 

1 «Логопедическая 

ритмика» 

01.10.2022 31.05.2023 36 недель 28.12.22-09.01.23 

01.06.23-30.09.23 

 

 

МБДОУ № 186 «Детский сад комбинированного вида» реализует следующие 

дополнительные образовательные программы 

Направленность 

дополнительной 

образовательной 

программы 

Наименование платной 

дополнительной 

образовательной услуги 

Форма освоения Количество 

занятий в 

неделю 

Художественная «Планета детства» занятие 

(подгрупповое, 

индивидуальное) 

2 

          

 Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, 

содействуют эффективному решению преемственности при постепенном 

переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание программ 

способствует развитию детей дошкольного возраста. 

 

Учебно- тематический план 1 года обучения (стартовый уровень) 

№ Наименование 

разделов и  тем 

программы 

Из них 

Всего 

занятий 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля/ 

аттестации 

1 Введение 2 1 1 Мониторинг 

Фронтальный 

опрос. 

Педагогическое 

наблюдение. 



9 
 

2 Упражнения на 

середине зала 

19 3 16  

 2.1.  Ритмика 3 0 3 Педагогическое 

наблюдение. 

Творческая 

работа. 

Тактильно-

мышечное 

наблюдение. 

 2.2. Разминка 4 0 4 Педагогическое 

наблюдение. 

Тактильно-

мышечное 

наблюдение. 

 2.3.  Упражнение на 

координацию 

5 2 3 Педагогическое 

наблюдение. 

Устный опрос. 

Ролевая игра. 

 2.4.  Упражнение на 

ритм 

4 0 4 Педагогическое 

наблюдение. 

Двигательная 

игра. 

 2.5.  Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

1 0 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Двигательная 

игра. 

 2.6.  Дыхательная 

гимнастика 

2 1 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Тактильно-

мышечное 

наблюдение. 

Устный опрос. 

3 Партерная 

гимнастика 

12 0 12  

 3.1 Гимнастические 

позы 

6 0 6 Педагогическое 

наблюдение. 

Творческая 

работа. 

Тактильно-

мышечное 

наблюдение. 

 3.2 Гимнастические 

упражнения 

6 0 6 Педагогическое 

наблюдение. 

Творческая 

работа. 

Тактильно-

мышечное 

наблюдение. 

4 Элементы 

классического 

танца 

6 1 5  
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 4.1. Экзерсис на 

середине зала 

3 1 2 Педагогическое 

наблюдение. 

Устный опрос. 

Тактильно-

мышечное 

наблюдение. 

 4.2. Allegro 

(прыжки) 

3 0 3 Педагогическое 

наблюдение. 

Устный опрос. 

 

5 Элементы 

народного танца 

9 1 8  

 5.1. Положение рук 

и ног  в народном 

танце 

2 1 1 Фронтальный 

опрос. 

Педагогическое 

наблюдение. 

 5.2.  Виды шага в 

народном  танце 

2 0 2 Педагогическое 

наблюдение. 

 5.3  Элементы 

русской пляски 

2 0 2 Педагогическое 

наблюдение. 

 5.4.   Дробные  шаги 2 0 2 Педагогическое 

наблюдение. 

 5.5.  Хлопушки 1 0 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Двигательная 

игра. 

6 Танцевальные 

этюды, танцы 

18 5 13  

 6.1.  Этюдная работа 8 2 6 Педагогическое 

наблюдение. 

Творческая 

работа. 

Тактильно-

мышечное 

наблюдение. 

 6.2.  Постановка 

танца 

10              3 7 Педагогическое 

наблюдение. 

Творческая 

работа. 

Тактильно-

мышечное 

наблюдение. 

Устный опрос. 

7 Игры 2 1 1 Ролевые игры. 

Двигательная 

игра. 

Педагогическое 

наблюдение. 

8 Мониторинг 4 2 2  

 8.1.  Начало года 2 1 1 Педагогическое 

наблюдение. 

Тестирование. 
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Самоанализ 

воспитанников. 

Устный опрос. 

 

 8.2.  Конец года 2 1 1 Педагогическое 

наблюдение.  

Мониторинг 

Самоанализ 

воспитанников. 

Устный опрос. 

 Итого: 72 14 58  

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПЛАТНЫМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ УСЛУГАМ 

 
№ 

п/п 

Наименование платной 

дополнительной 

образовательной услуги, 

направленность 

начало 

обучения 

окончание 

обучения 

продолжит

ельность 

учебного 

года 

каникулы 

1 «Планета детства» 01.09.2022 31.05.2023 36 недель 28.12.22-09.01.23 

01.06.22-30.09.23 

 

 


