
Аннотация к рабочей программе образовательной деятельности 

с детьми 5-6 лет ( старшая группа) 

 
Рабочая программа    образовательной деятельности с детьми от 5 до 

6 лет, старшего дошкольного возраста ведется на русском языке со сроком 

освоения 1 год, разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения № 186 «Детский сад 

комбинированного вида» конкретизирует цели и задачи обучения и 

воспитания; определяет объем и содержание материала, умений и навыков, 

которыми должны овладеть воспитанники определенной возрастной 

категории с учетом индивидуальных и психологических характеристик; 

оптимально распределяет время по изучению тем (принцип комплексно – 

тематического планирования); способствует совершенствованию методики 

проведения занятия с учетом особенностей детей данной возрастной 

группы; активизирует познавательную деятельность воспитанников, 

развитие их творческих способностей; отражает специфику региона; 

применяет современные образовательные технологии. 

Программа разработана на основе Закона «Об образовании в 

Российской Федерации», а также: 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования», 

- постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных норм и правил 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- приказа Минобрнауки Российской Федерации   от   30.08.2013   N 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Устава МБДОУ №186 «Детский сад комбинированного вида». 

Рабочая программа по развитию детей старшего дошкольного 

возраста обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 

лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно- эстетическому.  

Программа направлена на решение следующих задач: 

-  сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей, а 

также формировать ценности здорового образа жизни; 

- развивать общительность, любознательность, инициативность, 

самостоятельность посредством создания в группах атмосферы гуманного и 

доброжелательного отношения; 

-  обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

-  развивать физические, интеллектуальные, нравственные, 

эстетические, творческие способности детей, их стремление к саморазвитию; 

- поддержка и развитие детской инициативности в познавательной, 

коммуникативной и творческой деятельности посредством их интеграции; 

- формировать социокультурную среду, в соответствии с 

индивидуальными, психологическими и физиологическими особенностями 

детей 5-6  лет; 

-  вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повысить 

компетентность родителей (законных представителей) в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей. 
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